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KURZ NOTIERT
Hambacher Forst: Arger
um Maschinenpistole
DUSSELDORF Dass cin Polizist im

Maschinenpistole in Richtung meh-
rerer Akuivisten gehalten hat, ruft

das NRW-Innenministerium auf |

den Plan. Es hat nach eigenen An-
gaben eine .umfassende® Einsatz-
nachbereitung angefordert und lsst
dienstrechtliche MaBnahmen pri-
fen. Aktivisten hatten einem Polizis-
ten und einer Polizistin vargewor-
fen, sie hitten eine Pistole und die
Maschinenpistole auf sie gerich-
tet. Laut einem Bericht des Minis-
teriums an den Innenausschuss des
Landtags waren die Beamten wegen
eines beschadi C inersund
eines Camps in den Forst gerufen
worden. Aus Angst, die Aktivisten
k die Maschi i aus
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,,Ohne Kita treten Kinder auf der Stelle”

AACHEN Das Coronavirus hat den
Alltag der Kinder durcheinander-
gewirbelt. Keine Kita, keine Schu-
le. Jetzt diirfen sie wieder hin. Viele
aber nur zwei Tage bis zu den Fe-
rien in sechseinhalb Wochen. .Im
Momentleiden die Kinder®, sagt die
Kinderdirztin und -neurologin Rein-
| hikdDamen (58), Leiterin des sozial-
padiatrischen Zentrums der Klinik
fiir Kinder- und Jugendmedizin der
. Uniklinik Aachen. Claudia Schweda
sprach mit ihr iiber den Nutzen der
nun anstehenden Stippvisiten.

Frau Damen, Kinder kénnen jetzt
wieder in die Kita zuriick - aber

dem Streifenwagen stehlen, hitten
die Beamten sie mitgenommen. Als
20ver Stérerangel

seien. hiitten die Polizisten hinter ei-
nem Stromkasten Schutz gesucht.
Einer der Polizisten habe dann die
Maschinenpistole .in Hahe der lin-
ken Schulter gehalten und mit ge-
rader Kopthaltung @iber den Lauf
visiert™. Die Aachener Polizel war
nach eigenen Angaben nicht andem
Einsatz beteiligt. Ein Sprecher teilte

il nur fur zwei Tage in den

| néachsten sechseinhalb Wochen. Ist
das aus Ihrer Sicht tiberhaupt sinn-

| voll fir ein kleines Kind?

Damen:Es ist aufjeden Fall

gut, das Kind auch einen Tag gehen
zu lassen. Ich wiirde das tun. Jede

| Abwechslung und jede Art Sozial-
kontakt ist ein Geschenk und hilf-
reich fiir die Kinder. Jeder Tag in der
Kitaistwichtig. Die Kinder zu Hause
zuhalten, das wiirde ich nichtemp-
fehlen.

am Dienstag mit, dass die Aachener |

B keine Maschinenpi
im Hambacher Forst tragen. (dpa)

GeifRbockheim: Ausbau
riickt einen Schritt niher

XOLN Die Fronten sind verhirtet in
der Debante Gber den Ausbau des
GeiRbockheims (Foto: dpa). Der
FC Koln kénnte der enweiterten
Trainingsstitte im Kolner Grin-
girtel nun niher gekommen sein
- trotz des Protests etlicher Bilrger.
Die Stadt Koln lisst den Rat itber die
Variante, die dem FuBball-Bundesli-
gisten unter anderem erlaubt, neue
Kunstrasenplitze aufeinerWiese zu
errichten, am 18. Juni abstimmen.
Um die 7000 Eingaben von Natur-
schiitzern zu beriicksichtigen und
die Griinen als Unterstiitzer der
parteilosen Oberbfirgermeisterin
Henriette Reker nicht zu verirgern,
liegt aber auch eine Beschlussvari-
ante vor, die den FC auffordert, ei-
nen alternativen Standort zu su-
chen. Bislang deutet alles darauf
hin, dass eine Mehrheit im Rat zu-
gunsten des FC entscheidet. Natur-
schiltzer wollen dann Klagen. (mgu)

Soldat soll eigene Kinder
missbraucht haben

MOERS Dass der 27-jihrige Ange-
Klagte von kleinen Kindern sprach,
konnte man zeitweise nicht ahnen:
Er habe mal ausprobieren wollen,
wie weit er bei seiner Nichte gehen
konne, erzihlte der Soldat ohne er-
kennbare Regung den Richtern im
niederrheinischen Moers. Im Kin-
desmissbrauchs-Komplex Bergisch
Gladbach hat am Dienstag der NRW-
weit zweite Prozess begonnen. Der
Angeklagte soll vier kleine Kinder
— darunter zwei eigene — in 36 Fal-
len missbraucht haben - mehrmals
zusammen mit einem Chat-Partner,
der in einem anderen Verfahrenan-
geklagtist. Der Mann sei filr die All-
gemeinheil gefihdich, stellte die
Jrschaft bei der Anklag
verlesung fest. Damit steht eine Si-
cherungsverwahrung im Raum. Der
Angeklagte gab die Vorwiirfe weit-
gehend zu. Die Kinder waren nach
Angsben von Gericht und Staatsan-
waltschaft bei den Taten zwischen
zwei und (Gnf Jahre alC (dpa)
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Egal. wie alt die Kinder sind?
| Damen: Natarlich muss man Unter-
| schiede machen. Je kleiner die Kin-
| der sind, desto mehr profitieren
| sie vom familidiren Leben. Bei al-
| len Kindern, die unter drei Jahre alt
| sind, ist der mangelnde Sozialkon-
takt im Kindergarten nicht das gro-
| Be Problem. Aber bei den Kindern
iber drei Jahre. da ziihlt jedes Jahr—
] insbesondere bei den Fiinfjihrigen,
| diebaldindieSchule gehen. Fiirsie
[ sind die Sozialkontakte und die An-
gebote der Kitas sehr wichtig.
| Was ist so wichtig an diesem Le-
ben auflerhalb der Familie in den
Kitas?
{ Damen: Die Alltagsstruktur. Das re-
gelmiRige Essen mitei isttoll

- ' Reinhild Damen ist Expertin fiir die Entwicklung von Kindern. Sie wiinscht sich, dass Kitas bald &ffnen.
ambacher Forst am 1. Mai eine |

Nicht nur die Kitas vermissen die Kinder, auch die Kinder vermissen ihre Kitas. Jeder Tag dort sei wertvoll, sagt Expertin Reinhild Damen.

Umfeld weniger erhalten, die trifft
es natiirlich hiirter.

Sollte es nach den Sommerferien
also normal wieder weitergehen,
holt ein gesundes Kind die Ent-
wicklung schnell wieder auf?
Damen: Das wiirde ich sagen, ja.
Aber jeder Tag in der Kita wiirde
_auch diesem Kind nutzen. Es wire
“sicherlich kein Stress fiir das Kind.
Eskonnte sich an etwas Schones er-
innern und sich darauf freuen, dass
“esirgendwann wieder dorthin kann.

fiir die Kinder und entlastet auch die
Elternhéuser. Manche Miitter ma-
chen sich Sorgen, ihr Kind esse zu
viel oder zu wenig, und oft 16st sich
das im Kindergarten mit den ande-
ren Kindern zusammen ganz un-
kompliziert. Dazu
kommen die So-

Ideen, das Spre-
chen, das Spielen,
die Bewegung, al-
les. Wir Menschen sind soziale We-
sen.Wenn ein Kind ein anderes Kind
sieht, ist die allererste Reaktion, dass
es lichelt.

Aufs ganze Leben gesehen werden
die Corona-Monate im besten Fall
ein Wimpernschlag in der Entwick-
lung eines Menschen sein. Haben
Kinder das jetzt Verpasste nicht in
zwei Wachen wieder aufgeholt?
Damen: Ich bin Spezialistin fiir Kin-
der mit Entwicklungsstérungen. Fiir
diese Kinder ist die Situation wirk-
lich sehr ernst, weil auch die Thera-
pien wegfallen. In einem aktuellen
Fall hat ein Kind mit Sprachentwick-
lungsverzogerung mehrere Monate
keine Logopddie erhalten. Es gibt Ri-
siken fir Kinder durch den fehlen-
den Kitabesuch. Und je mehr Ent-
wicklungsanreize ein Kind braucht,
desto hoher ist die Gefahr, dass es
Schaden nimmt.

Wie ist das bei einem gesunden
. Kind?
Damen: Das kann das wieder auf-
holen, aber man muss das sehr dif-
ferenziert betrachten. Die Frage ist
ja auch: Hat es Geschwisterkinder?
' Lebt es im Eigenheim mit Garten
| oder im Hochhaus in der Innen-
| stadr? Die Lebenswelt der Kinder

| ist entscheidend. Die Kinder, die
{ esvorher schon gut hatten, trifft es
‘ auch in Corona-Zeiten nicht so. Die

Kinder, die ohnehin mehr Entwick-
| lungsanregungen brauchen als an-
| dere, well siesie in ihrem familidren

.Beiallen Kindern, die

Kinderirztinund -neurologin

g kann man schon sagen,
dass die Familien - Kinder leben ja
nicht isoliert - unter der aktuellen
Situation sehr leiden. Deutschland
stehtin der gesamten Corona-Krise
1A da, aber nicht die Kinder. Sie ste-
hen einfach nicht im Fokus.

Wie konnen denn

zialkontakte: Kin-  ynter dreiJahre altsind, Eltern Signale der
der sind gerne . Kinder erkennen,
mit Kindern zu- ist dgr ma“ge"!de dass ihnen etwas
sammen. Ist die- Sozialkontaktim fehlr?

ser Grund nicht  Kindergarten nichtdas gamt:n:Viele Kin-
schon ausrei- “ er fragen ganz
chend? Die vielen gl’m'l’dl’;l:‘im. explizit  jeden

Tag nach: ,Wann
kann ich da wie-
der hin?“ Das ist
natiirlich ein deutliches Zeichen,
dass der Besuch den Kindern sehr
fehlt. Dass ein Kind in der Coro-
na-Zeit eine Spielunlust entwickelt
und in eine Depression rutscht, das
ist moglich, das wiire ein sehr ernst-
zunehmendes Warnzeichen, istaber
sehr selten der Fall.

Wie sollen sie reagieren?

Damen: Eltern sind kein Ersatz fir
den direkten Kontakt zu einem an-
deren Kind. Sie konnen aber mog-
lichst viel anbieten, sich mit den
Kindern beschiiftigen, ihnen Neu-
es zeigen, sie animieren es auszu-
probieren, mit ihnen rausgehen...
Die Spielplitze sind endlich wie-
der auf. Das war ein ganz grofles
Problem. Aber all das triigt zur Be-
lastung der Eltern bei, die ohnehin
grof genug ist.

Sollten Eltern ihre Kinder auf die
anstehenden Ta-
gesbesuche vor-
bereiten?
Damen: Sie
milssen den
Kinderndie
Situation
erkliren
und auf |
konkre-

te Fragen
antwarten,
was ist

Wichtig ist, ehrlich zu sein. Kin-

der haben ein feines Gespiir da-

fiir, wenn ihnen etwas verschwie-

gen wird oder sie belogen werden.

Die Gefahrist, dass sie dann das Ver-

trauen in die Eltern verlieren. Vater

und Mutter sollten versuchen, auch

wenn sie selbst wiitend sind, weil

die Kita nicht jeden Tag fiir das ei-

gene Kind offen ist, sachlich zu blei-

ben. Das ist sechwierig. Eltern kom-

mendaan Grenzen. Aber wichtigzu

wissen ist: Wenn die Eltern die Kri-

se gut ineistern, dann meistert das*
Kind die Situation meist auch gut.

Sachliche Sitze wie ,Alle Kinder ge-

hen nur tageweise in den Kind -

ten.” oder ,Das ist jetzt normal so.”

helfen den Kindern, das als Stiick
Normalitit zu akzeptieren. Kinder
konnen verstehen, dass jedes Kind
im Moment nur selten in den Kin-
dergarten geht.

Manche Eltern fiirchten, dass
durch die lange kitafreie Zeit die
Bindung zu den Erzieherinnen ver-
lorengegangen ist.

Damen: Die familidre Bindungist im
Kindergartenalter sicher die groRte.
Die Bindung in der Kita ist eine an-
dere. Ein gut gebundenes Kind zu
Hause kann viele Krisen iiberste-
hen. Das wissen die Eltern auch.
Im Kindergarten erhalten die Kin-
der Anregungen. Entwicklungsan-
regungen, Spielanregungen, Sozial-
kontakte, Tagesstrukturierung. Man
kann gar nicht genug betonten: Kin-
der nehmen von anderen Kindern
ganzviel auf. Sielernen von anderen
durch gemeinsames Sprechen oder
durch gemeinsames Malen. Sie se-
hen, wie ein anderer ein Haus malt
oder den Stift hiilt, sie fahren Drei-
rad, weil der andere Dreirad fihrt.
Ein anderer kann schon rutschen
oder schaukeln. Das beobachten
sie und lernen. Wenn das wegfillt,
ist das fiir Kinder nicht gut.

Bremst es die Ennwicklung?

Damen: Nein, so kann man das nicht
sagen. Die Entwicklung geht einfach
nicht gut weiter. Die Anregung zur
Entwicklung fehit. Ohne Kitabesuch
treten die Kinder auf der Stelle. Wir
Menschen bereichern uns gegensei-
tig. Kinder lernen etwas oder ma-
chen etwas, weil ein anderer das
schon kann. Das ist bei Kindern ex-

L trem ausgeprigt.

Miissen Eltern nicht furchten,
dass eine Stippuisite bei den
\ ganz Kleinen auf eine Art Wie-
dereingliederung hinauslauft?
Damen: Ein anderthalbjihriges
Kind. das tiberWochen oder Mona-

te nicht da war, da fangen die Erzie-
hervon vorne an. Aber die Vierjéahri-
gen werden sich in ihrer Kita sofort
wieder zurechtfinden und sich freu-
en, dass es weitergeht.

Und die Zweijahrigen?

Damen: Fiir die ist das schwierig,
fiir ein zweijdhriges Kind sind vier
oder sechs Monate eine Ewigkeit.
Auch fiir die ist die Kita super, da
sind lange Pausen eine Katastrophe.
Die Kinder gewthnen sich frith an
Str und diese

die so ein Kindergarten bietet - das
Spielzeug, das Erzéhlen und Spielen
deranderen - das st fiir Kinder ganz
wichtig. Auch schon fiir Zweijahri-
ge. Spitestens fiir
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zum Beispiel erst nach dem zwei-
ten Schuljahr diagnostiziert werden,
weil erst dann dieser Grunderwerb
abgeschlossen ist. Wenn dabei fast
ein ganzes Halbjahr fehlt, ist das fur
die Kinder richtig schwierig. Nicht
alle Elternhiuser kénnen das gut
auffangen. Und nicht jedes Kind
lernt gut allein. Und diese Kinder
leiden am meisten darunter. Es ist
zu beflirchten, dass sie beim Schul-
neustart Defizite mitbringen,

Wann werden sich Konsequenzen

zeigen?

Damen: Das wird sich zeigen, wenn

die Kinder endlich wieder in die

Schule diirfen. Es gibt ja ein Cur-
riculum, das vor-

Dreijahrige  sind .Wenn die Eltern die gibt, was die Kin-
diese So}fialkon» Krise gut meistern, der wann kénnen
takte sehr ent- N miissen. Und die
wicklungsan- . dan_n n'!elste.rt das Erstklassler  ha-
regend.  Wenn Kind die Situationmeist ben jetzt zu Hau-
Kinder ab diesem auch gut.” se gelernt bei den
Alter nur zu Hau- Reinhild Damen, Eltern, das liuft
se sind, allein, Kinderarztin und -neurologin unterschiedlich,

ohne Geschwis-

terkind, fiir viele Wochen, kommit
das dem gleich, was wir Deprivati-
onnennen, ein massiver Mangel filr
die Psyche. Da fehlt wirklich etwas
Entscheidendes. Fiir die alten Men-
schen, die allein leben ist es schon
schlimm. Aber fuir die Kinder finde
ich diese Deprivation noch viel, viel
schlimmer. Im Moment leiden die
Kinder. Das darf so nicht bleiben.

Wie ist die spezielle Situation der
Vorschulkinder?

Damen: Je ilter das Kind, desto mehr
ist der fehlende Kitabesuch ein Ri-
siko fir die Entwicklung. Fiir die
Vorschulkinder ist das wirklich dra-
matisch. Denen fehlt das gesamte
Vorschulprogramm, das sie fit fiur
die Schule macht. Nehmen sie nur
das Einiiben der Schreibmotorik.

Gilt das, was Sie zu den Kitakin-
dern gesagt haben, auch fur die
Grundschulkinder?

Damen: Je ilter, desto schlimmer.
Kitakinder lernen motorische Fa-
higkeiten, Sprache und im sozia-
len Bereich Empathie - sich in an-
dere hineindenken zu kénnen. Ein
Beispiel: Ein Kind rempelt aus Ver-
schen ein anderes an. Schulreife
heiBlt, zu verstehen, dass der an-
dere das nicht wollte, dass er mir
nicht weh tun wollte. In der Schu-
le lernen sie die Grundkenntnis-
se im Lesen, Schreiben und Rech-
nen. laute zu verschrifdichen,
Sitze zu formulieren - das ist ein
ganz wichtiger Lernprozess. Eine
Lese-Rechtschreib-Schwiiche kann

Kindern, denen es ohnehin gut ging, geht es auch jetzt besser als Kin-
dern aus schwierigen Verhiltnissen, sagt Reinhild Damen, Leiterin des
sozialpddiatrischen Zentrums der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin.

manche Kinder
lernen gerne zu Hause alleine, die
allermeisten aber nicht. Es ist zu
befiirchten, dass viele jetzt nicht
das konnen, was sie eigentlich am
Ende des ersten Schuljahres kénnen
milssten. Es gibt aber in den Schu-
len die flexible Fingangsphase. Die
erste Klasse kann man in ein, zwei
oder drei Jahren absolvieren. Und
die Lehrer werden jetzt sicher grof
zilgig von der Moglichkeit Gebrauch
machen, dass es eben etwas Minget
dauert.

Das kénnte viele Eltern beruhigen.
die gerade besonders belastet sind.
Damen: Wir stellen vermehrt fest
dass die ganze Verantwortung vor
allem bei den Miittern liegt. Das ist
der Grund, warum die Familien in
zwischen so am Stock gehen, wei!
gerade die Matter in systemrelevan
ten Berufen arbeiten. Das heift, die
Frauen haben die doppelte Belas-
tung durch diese und in dieser Krise

Was passiert, wenn das noch lange
S0 weitergehr?

Damen: Das mag ich mir nicht aus
malen. Das darf nicht sein. Aus mei-
ner persdnlichen Sicht geht das
\\-uu_xch auf Kosten unserer Kinder
Im Sinne der Kinder wiinsche ich
mir ganzdringend, dass die Kinder-
girten ganz bald wieder aufmachen
ﬁ ft“md: ich fir unsere Gesell-
schalt ganz wichtig. Die 1ge-
sellschaftlichen Folgen \\migh!
auszudenken. Nicht nur im Sinne

- vor allem de;

n Mittern ~ § -
fach 7u gro8, eI ~ ist ein



